Kindererndhrung aus Sicht der

Traditionellen Chinesischen
Medizin (TCM)

Die TCM ist eine Jahrtausende alte
Heilkunst und verknipft verschie-
dene Verfahren. Wesentlicher Be-
standteil der TCM ist die Ernahrung
% nach den 5 Elementen Holz, Feuer,
’ ,r‘ Erde, Metall und Wasser. Eine
4 kindgerechte Ermnahrung spielt fiir
= die Gesundheit und das Wachstum
des Kindes eine grofie Rolle. Neben der chinesischen
Diatetik ist auch die Akupunktur ein wirksames TCM-Ver-
fahren in der Behandlung von Kindern.
Das Element Erde regelt den Prozess der Verdauung.
Viele Krankheiten bei Kindern zeigen sich aus TCM-Sicht
in einer Storung im Erdelement. Neben Verdauungs
storungen konnen auch Miidigkeit oder Konzentrati-
onsschwachen und andere Storungen die Folge einer
unpassenden Kinderernahrung sein. Was ist demnach
zu beachten? Dem Element Erde werden z. B. der Mund,
die Muskeln, ein siiBer Geschmack, der Mittsommer
oder die Mitte an sich zugeordnet. Das heiBt, Lebens-
mittel mit einem siifen Geschmack sind besonders
wichtig in der Kinderernahrung. SiBigkeiten oder
Speisen und Getranke mit Zucker konnen dieses Ver-
langen nicht stillen. Den natirlichen sifen Geschmack
finden wir in Lebensmitteln, die aus der Erde kommen,
wie z. B. in Karotten, grinen Bohnen, Hirse oder auch in
siiBem Obst wie Apfeln oder Birnen.
Wichtig ist auch die thermische Qualitat der Nahrung.
Da die Verdauung ein warmer Vorgang ist, sollten kalte
Getranke und Mahlzeiten vermieden und die Nahrung
gekocht zubereitet werden.
Weitere Info: Kerstin Baumgardt Heilpraktikerin
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